
 JESÚS CUADRA PÉREZ 
Analista Transaccional 

Docente y Supervisor (ITAA-EATA) 
Y Psicólogo Clínico (A-282) 

C/. Cervantes 39 1º C
50006-ZARAGOZA

Tel.: 976 229728
e-Mail: jcuadrap@gmail.com

http://www.en-contacto.net/ 
 

EXPERIENCIA Y CRECIMIENTO PERSONAL 
 

NUEVO CICLO DE DESARROLLO DE LA 
EXPERIENCIA Y CRECIMIENTO PERSONAL EN 

GRUPO 
 

Ejercicios  y trabajo en grupo para desarrollar: 
• La Experiencia Corporal 
• La Experiencia Emocional 
• La Experiencia Relacional 
• La Experiencia Onírica (Aprendiendo de los sueños) 
• La Educación Emocional 
• El Desarrollo de la Autoestima 
• El Desarrollo de la Identidad 
• La Recuperación de los Ancestros  
• La (Re)Construcción de las Relaciones De Pareja 
• El Desarrollo de la Paternidad 
• La Experiencia del Amor y el Poder en la Familia 
• La (Re)Construcción del Poder Personal 
• El Desarrollo de la Creatividad 

 
¿Cuándo?: Los lunes de 5’30 a 8’30 de la tarde 

Comienzo: El día 18 de septiembre de 2006 – Final: El 18 de diciembre. (En total 
serán 13 sesiones: 2 en septiembre, 4 en octubre, 4 en noviembre y 3 en diciembre) 
Precio: 500 € todo el ciclo (puede abonarse en tres plazos mensuales de 200 € en 
septiembre, 200 € en octubre y 100 € noviembre) 
 
Inscripción:  En el teléfono o e-Mail arriba indicado.  

Dejar los datos personales y los datos de contacto. 
Condiciones: Confidencialidad, seguridad y compromiso de participación 

 
PLAZAS LIMITADAS 

 
NUEVO CICLO EN ENERO DE 2007 

LOS LUNES DE 5’30 A 8’30 


