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LOS SENTIRES

El concepto de sentir abarca en castellano vadasasc impulsos, necesidades, deseos,
sensaciones, emociones, estados de animo, seribmiarcluso decimos sentir ideas o
intuiciones. Todas esas cosas decimos sentir.

Veamos como podemos analizar estas vivencias dermajue pueda ser util para
comprender y abordar las situaciones tanto erdiasdmo en el tratamiento.

Sentir es una experiencia personal natural desdengcemos hasta que morimos. Los
sentires son estados internos personales que gualdaion con los estimulos internos

y externos. Como dice Fanita English (1971,1972) respuestas aqui y ahora a estos
estimulos internos y externos.

Carlo Moiso (1994) define un sentir como una resfaude la persona a un estimulo que
va mas alla de la mera constatacion de la existetel estimulo y que motiva una
respuesta de la persona.

EL PROCESO PSICO EMOCIONAL

En lo que sentimos intervienen varios elementos t@gren relacion con el proceso
psicoemocional en el momento presente (aqui y alyartan el momento de desarrollo
evolutivo de la persona y por tanto con la expeigprevia ganada en ese proceso de
desarrollo. En otras palabras lo que sentimos tretecion con el entorno y con
nuestros estados del yo.

En primer lugar en lo que sentimos intervienendssmulos internos o externos que

percibimos en un momento dado.

- Los estimulos externos son las alteraciones dermmtfisico ( ruidos, sonidos,
imagenes, contactos, etc.) y de los comportanseggdas personas del entorno con
las que estamos vinculados o no.

- Los estimulos internos pueden ser:

- Alteraciones del medio fisico interno, debidasuaicionamiento fisiolégico y al
nivel de satisfaccion de la necesidades fiicastimulos sensoriales internos).

- Deseos y proyectos de accion en relacion con @l nig satisfaccion de las
necesidades fisicas y psicoemociorfales

? Necesidades fisicas:

® Oxigeno. ® Alimentos: liquidos y solido. @ Actividad - descanso - placer. ® Dormir.

® Eliminar: liquidos, sélidos y gase®.Estimulacion fisica: auditiva, visual, olorosagtiiay cinestésica.
® Sexo0.® Equilibrio fisico: térmico, hormonal e inmunologic

¥ Necesidades psicoemocionales:

¢ Caricias (reconocimiento, estimulacion).

Estructura interna ( quién soy yo, donde estanlimites).

Estructura externa (donde estoy, quienes son tos,aténde estan sus limites).

Estructura temporal (qué puedo hacer yo aqui c@is eersonas).

Autoestima y amor ( respeto propio, respeto mudntar y ser amado).

Vinculacion ( pertenecer, compaiiia, tener un pagei con los otros).

Autorealizacién y autonomia (lograr lo nos propoasmencontrar un sentido a la existencia,
descubrir los limites de la realidad y de la exisi&)

¢+ Generatividad (procrear, producir, transcender)

* S & o o o
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LOS SENTIRES

En segundo lugar en lo que sentimos intervienerestados internos relacionados con
los estimulos percibidos. Carlo Moiso (1984) prapugle en el proceso emocional que
se desencadena ante la percepcion de lo estimulas situaciones se ponen en marcha
dos estructuras anatomicas:

» el cortex, que crea ideas y
» el sistema limbico que esta en relacion con laidetil emocional.

Estas dos estructuras estan relacionadas enftssipnan simultaneamente y a veces
resulta mas o menos dificil distinguir las dos cgawes. Esto implica que cualquier

estimulo suscita una reaccion cognitiva y emotiva gsta en la base de la conducta,
como hemos dicho. Los estados mentales internoertigoues dos componentes
diferentes:

¢

¢

Representaciones mentales en forma de pensaréss(f) recuerdos, asociaciones,
intuiciones o informaciones objetivos contrastadasyciados con los estimulos
externos o con los internos y con el nivel de fatson de las necesidades fisicas y
psico-emaocionales.

Reacciones emocionales en forma de emocionesdosstke animo y sentimientos
directamente asociados a esas representacioneal@sent

En tercer lugar en lo que sentimos intervienen knifastacion de esos estados
emocionales. Esta manifestacion tiene dos aspectos:

la expresién o demostracion exterior de estos estiatiernos y/o
la accién dirigida a algo o a alguien, motivado @sos estados internos.

En cuarto lugar en lo que sentimos intervienencassecuencias o resultados de esa
expresion o accion. Estas consecuencias o resslfadaen ser externas o internas.

¢

Consecuencias externas pueden ser la modifica@dlasdcondiciones fisicas del

entorno, de los comportamiento de las personasentgrno, de las respuestas
transaccionales de esas personas o de las relagiaieculos que establecemos con
ellos.

Consecuencia internas pueden ser la recuperaci@si@delo interno a su estado de
equilibrio anterior 0 a un nuevo estado de equdilgue supone una satisfaccion de
las necesidades asociadas con la situacion y um g@delante en el proceso de
desarrollo de la persona. También pueden suponentieanamiento e incluso una

regresion a estados de desarrollo arcaicos. (Fit) n

CREENCIA= IDEA
+ SENTIR
+ DECISION
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¢ N CONSESBENCIAS
SITUACIONES O RESULTADOS
OBJETOS FEED-BACK CONTINUO
PERSONAS CAMBIOS, LOGROS, REACCIONES, CARICIAS.
RELACIONES NUEVAS CREENCIAS:

REFUERZO O FLEXIBILIZACION DEL
MARCO DE REFERENCIA

Figura n° 1.
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LOS SENTIRES

TOMA DE CONCIENCIA DE LO QUE SENTIMOS

Otra de las consecuencias o resultados relevaatestd proceso es la progresiva toma
de conciencia de cada uno de estos aspectos sycekp de desarrollo.

En este proceso de toma de conciencia juega unl papgamental la respuesta
transaccional de las personas del entorno, deddsep y de otras personas, ante la
expresion de los estados internos y de ante lasrasclas acciones dirigidas a objetos
y personas motivadas por esos estados internos.

Cuando somos nifios el proceso psicoemocional sviabnotablemente. Los nifios
tienden a actuar al tiempo que expresan sus egntWMas tarde van tomando
consciencia de sus sentires en la medida en qupalh®s captan intuitivamente de
forma acertada sus estados internos y les dan timet adecuada a los distintos
estados emocionales que el nifio experimenta, exprestia motivados por ellos. Por
ejemplo el nifio golpea su juguete (accién) mientoaa y grita (expresion). Luego su
madre le dice: "Estas enfadado (etiqueta) peroenmmmpen las cosas (regla), lo que
pasa es que tienes hambre (etiqueta). TOmate éudoitfaccion efectiva)".

Pronto la identificacion de lo que experimenta (bheejycomo de lo que siente (enfado)
se inicia por los padres etiquetando los sentieésido.

Una persona adulta autbnoma, consciente puede dagsta de lo que experimenta y
de lo que siente y a partir de ahi usando mi Adidtoe la opcion de expresar y/o actuar
seguir lo que siente.

Para llegar ahi tiene que haber tenido un bueemanrriento emocional que le facilite lo
adecuado identificacion de lo que experimenta,odque siente al respecto y de las
distintas posibilidades de accion segun la situacio

LOS SENTIRES BASICOS

De manera basica sentimos impulsos, necesidadesepsl Son sentires enraizados en
nuestra biologia, con ritmos propios y que mowilifmenergia basica a partir de la cual
se generan todos los demas procesos psico - eratasoistan orientados al desarrollo
y conservacion del individuo y de la especie.

Los impulsos basicos son los sexuales, los agresivils narcisistas. Los impulsos
sexuales movilizan la energia para acercarnos atlos. Los impulsos agresivos
movilizan la energia para alejar a los otros. Logulsos narcisistas movilizan la
energia para encontrar y mantener la propia idaehtid

Las necesidades pueden ser fisicas, psico - enabefog espirituales o trascendentes.
Movilizan la energia para encontrar los medios g/ flarmas de satisfacerlas en el
entorno del individuo por medio de cosas, de p&sode relaciones y de situaciones
especificas. Guardan relacion con la supervivencia.

Los deseos estan ligados a los impulsos y las weckes del individuo y conectados
con los objetos, personas, relaciones y situacideegntorno que lo rodean y con la
experiencia propia. Guardan relacion con la calided vida mas que con la
supervivencia.

LOS SENTIRES COMO FUENTE DE INFORMACION

Los demas sentires son, 0 pueden ser para la pere@nte de informacion interna
acerca de la satisfaccién o no de las necesidbedeseos y el encauzamiento de los
impulsos en las diferentes situaciones de la vitlaveéés del proceso psicoemocional.

Sentimos sensaciones, emociones y sentimientospgaden, cada uno de ellos,
calificarse de agradables o de desagradables. Gudad persona satisface
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LOS SENTIRES

adecuadamente sus necesidades y sus deseos l|@mreaws general es sentir
satisfaccion, alegria y en general sentires queigmods calificar como agradables. Por
el contrario cuando alguna de nuestras necesidaalss satisface de manera adecuada
la reaccion suele ser sentir algo que calificansodabagradable.

SOBRE LAS SENSACIONES

Las sensaciones corporales como frio, calor, sugfoio en el estomago, sed,
cansancio, excitacion, dolor, placer, tension,jaelén, sofocacion, ahogo, etc. las
experimentamos como agradables o desagradablemedrf de que en la situacion o
relacion con el entorno satisfagamos o0 no nuest#essidades fisicas o corporales.

SOBRE LAS EMOCIONES

Las emociones son mas complejas y comportan unaaewan de la situacion y de las
relaciones con el entorno no solo en lo relativasanecesidades fisicas sino también a
las psicoldgico - emocionales y a las espirituales. todos modos, también las
emociones, las experimentamos como agradables g desagradables en funcion de
la satisfaccion adecuada o no de nuestras necesidad

Una emocion es una sefial biolégica que nos diee existe una situacion en la que
hay una gestaltabierta y necesita que actuemos para cerrarla.

Lasemociones béasicason:

» Rabia: Moviliza energia agresiva.

* Miedo: Moviliza huir o/y pedir proteccion.
» Tristeza: Moviliza buscar consuelo.

» Alegria: Moviliza acercarse.

La rabia implica una descodificacion de la gitba (pensar) como: “En esta
situacion soy dafilado o descontado. Necesitterlago contra el otro.” La rabia
Adulta es la reaccion visceral de recibir un dediontario.

En el miedo el pensar es: “En esta situacioistexuna amenaza o peligro. Necesito
hacer... naturalmente, huir; socialmente pedirgm@bn con autoridad o reaseguracion
con informacién.”

En la tristeza: “En esta situacion hay unaipgér@or ejemplo de un objeto de amor).
Necesito consuelo.”

En la alegria: “En esta situacion estan siesdtsfechas las necesidades. Necesito
acercarme.”

La emocion es por tanto el resultado decapliategorias mentales (dafio, peligro,
pérdida, satisfaccion) a situaciones especificas.categorias mentales que aplicamos
dependen del marco de referencia de cada uno.

Las emociones son respuestas especificas a edinagpecificos evaluados por la
persona al percibirlos.

Si el estimulo es evaluado como satisfaccion denecasidad o un deseo la respuesta
emocional es la alegria.

“Gestalt: Situacién dindmica que empiezando tomamos conciencia de una necesidad y tecoma
la satisfaccion de la necesidad - terminacidnimaria-, o con la elaboracion - termidacsecundaria -
de la frustracion.

Pagina 4



LOS SENTIRES

Se siente miedo de manera natural cuando iehldetes evaluado intuitivamente u
objetivamente como una amenaza a la satisfacd@nuestras necesidades y deseos.
De esta manera el miedo es como una llamadaedea gue moviliza la energia para
huir del peligro o la amenaza.

La tristeza es un sentimiento natural que se sidespués de experimentar la
impotencia ante una pérdida irreparable de uatoly persona que satisfacia alguna
de nuestras necesidades y que es imposible recuper estas situaciones la tristeza
permite evacuar la energia emocional con un muni de pérdida de energia
psicolégica, reestructurar las percepcioness lkctitudes y los pensamientos, con
el fin de adaptarse a esa nueva situacion y seyigndo. Es el proceso de duelo.
Sentimos rabia cuando el estimulo es evaluatoo una desvalorizacion, una
inferiorizacion, una imposicién con fuerza, cuarmdwcibimos lesionadas la fuente de
satisfaccion de nuestras necesidades y nuestreshds, por agresion o por invasion
de nuestros limites fisicos o no fisicos. La rabmviliza energia para defendernos
contra ese tipo de agresiones o amenazas.

CONDUCTAS ASOCIADAS A CADA EMOCION
Cada emocion necesita una conducta especificajparaea resuelta la situacion.

Lasexpresiones espontaneague resuelven la situacion son:

» La rabia nos motiva a agredir fisica o verbalmente.

* El miedo nos motiva a retirarnos, a huir o atacar.

» Latristeza, a encerrarse, a meterse en si mismo.

» La alegria, a ir hacia el otro.

Estas son acciones biologicas individuales que ussge convierten en acciones
sociales de manera natural.

Las acciones sociales toman la forma de una PETNGQIe una verbalizacion de la
emocion conducente a cerrar la gestalt mediantatiafaccion de la necesidad o la
realizacion del deseo.

Lasacciones socialeasociadas a cada emocion son:

» Cuando hay tristeza: buscar consuelo.

e Cuando hay miedo: buscar (pedir) proteccion o maaition.

e Cuando hay rabia: pedir que cese la accion (estimdesvalorizante, la
inferiorizacion o la imposicion con fuerza.

» Cuando hay alegria: invitar al otro a compartaliegria.

Ahora bien, pedir no quiere decir obtener. Poatttd pedir comporta un riesgo y en el
peor de los casos buscar nuevas salidas actuaiadéasituacion.

Cuando no se obtiene lo que se pide se puedend@xensas:

» Salir a buscar lo que pides a otro lugar, a otesgmnas o en otra situacion. Esto es
general no es posible cuando uno es un bebe dionpero es mas facil cuando uno
es una persona adulta.

» Aceptar la situacion si no es posible realmenterst lo que se pide o lo que se
busca. Este es un proceso decisional, no importadd de la persona y de
elaboracion Adulta de la frustracion que implicaanacimiento personal si esta al
servicio de la autonomia.
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LOS SENTIRES

En la tristeza, aceptar los limites de la conditiGmana. Es un proceso existencial de
crecimiento.

En el miedo, aceptar nuestros limites propios. Espdica conocer los propios limites y
aceptarlos.

En la rabia, aceptar los limites del otro.

En la tristeza y el miedo para su resolucién nemess el apoyo o la participacion del
otro. Necesitamos contar con el otro.

Por el contrario en la rabia no es necesario cariarel otro aunque si requerimos que
haya por su parte alguna respuesta a nuestra aguiésiva para modificar la situacion.

La rabia activa a la persona. El miedo y la tristgrasivizan. Nos llevan a conseguir
una posicion activa del otro a contar con él pasalrer la situacion.

Muchas personas que solo pueden sentir y exprasia mo tienen permiso para contar
con el otro. Los mandatos implicitos pueden seteNacerques, o No pertenezcas, No
confies.

ETAPAS EN LOS PROCESOS EMOCIONALES

Para llegar a la etapa de la aceptacion en cadagr@mocional es necesario cumplir
las etapas precedentes en cada situacion.

Estas son las etapas de cada proceso emocional:
Etapas de la rabia:

» Expresién gestual fisica o verbal.

» Peticion de que cese el otro la conducta dafiinesvalorizante. Eventualmente,
pedir reparacion.

» Aceptacion de los limites del otro.

Etapas del miedo:

» Expresion gestual. fuga o ataque.
» Peticion de proteccion o de reafirmacion.
» Aceptacion de los propios limites.

Etapas de la tristeza:

» Expresién mediante meterse en si mismo y llanto.
* Pedir consuelo.
» Aceptar (la realidad) los limites de la condiciamtana.

Etapas de la alegria:

* Ir hacia el otro. Acercarse.
e Compartir. Invitar al otro a que comparta.
» Disfrutar con ello. Aceptar la vida, la alegriavi\ar.
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LOS SENTIRES

PENSARES SENTIRES EXPRESIONES ACCIONES ACEPTACION
ESPONTANEAS SOCIALES

HAY  DANO,  DESCUENTO, RABIA AGREDIR FISICA O PEDIR CESE DE LA ACCION DE LOS LIMITES DEL OTRO

DESVALORIZACION, ~AGRESION, VERBALMENTE PERCIBIDA COMO DARO

INVASION, ETC.

HAY AMENAZA MIEDO RETIRARSE PEDEIR PROTECCION O DE LOS LIMITES PROPIOS

PELIGRO HUIR REAFIRMACION

HAY PERDIDA DE OBJETO TRISTEZA  ENCERRARSE BUSCAR CONSUELO DE LOS LIMITES DE LA
METERSE EN Si (REALIDAD)  CONDICION

HUMANA
HAY  SATISFACCION  DE Al EGRIA IR HACIA EL OTRO, INVITAR ACOMPARTIR DE LA VIDA , DEL PLACER
NECESIDADES ACERCARSE DE VIVIR

FUNCIONALIDAD DE LAS EMOCIONES

Por lo tanto todas las emociones basicas (alemisteza, miedo, rabia) son o pueden
ser funcionales, cumplen una funcion.

La medida de la funcionalidad de una emociéa &st los resultados de la accidon que
se realiza como resultado de la energia que manilias emociones. Las emociones
estan orientadas, funcionalmente, a movilizaergia para resolver los problemas
relacionados con la satisfaccidon de las necessdatiess deseos.

SOBRE LOS ESTADOS DE ANIMO

Son respuestas emocionales a una situacion halzzmel sentido de prolongada en el
tiempo y en alguna manera estable.

SOBRE LOS SENTIMIENTOS

De un mayor grado de complejidad son los sentimgptopiamente dichos. Ademas
de sensaciones y emociones también sentimos cosas amor, odio, compasion,
gratitud, respeto, admiracién, confianza, esperamzgullo, humildad, altruismo,
desprecio, celos, desesperanza, etc. Todos esiosestimientos que, probablemente
enraizados en las sensaciones y emociones de nwmpdeja, nacen en la persona y
se dirigen a las personas (0 las cosas), en raapaids relacion que se tiene con esas
personas (0 cosas) y que expresamos de maneraubvjaiiva y personal.

Asi como las emociones necesitan una conducta ipamejar adecuadamente el
estimulo recibido y que la motivo, los sentimientesesitan una conducta para manejar
la relacion que la motiva.

Hay estimulos que pueden suscitar determinadasienescpero no hay estimulos que
susciten un sentimiento; los sentimientos surgenasrrelaciones. Los sentimientos
estan ligados al SER del otro en la relacion.

En la base de los sentimientos hay casi siempr@nayaccion.

En ellos es importante el aprendizaje, el condamoiento externo y este, esta
impregnado por la cultura del grupo de procededelaindividuo. No expresan de la
misma manera el respeto una persona procedenta dgtlira musulmana que una
procedente de una cultura cristiana o judia. Deniema manera, lo que para unas
personas es gratitud para otras, pertenecientiea autura, puede no serlo.

Los sentimientos, por tanto, requieren de aprejelizaprobablemente, alguien que no
haya sido amado tendra grandes dificultades pata geexpresar amor, y alguien que
haya sido amado probablemente amara de la formqaeegl fue amado.
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SENTIRES NATURALES Y SENTIRES PARASITOS.

Fanita English (1971, 1972) distingue entre semtneales y sentires parasitos. Los
sentires realesson respuestas aqui y ahora a los estimuloshogar externos". Por el
contrario unsentimiento parasitdes el que en la situacion parece artificial, tiépe y
estereotipado”, y también "repeticiones estilizadas'sentires permitidos que fueron
acariciados en el pasado”.

Debajo de cada sentir parasito hay sentires rgake$a persona ha suprimido, ocultado,
sustituido por razones especificas que pudieraexgdorados. El sentir parasito motiva

una expresion y accion emocional diferente dexasesiones y acciones que realmente
se estén sintiendo.

Los sentires naturaleson los que experimentamos cuando somos pequeieEs de

aprender a:

® censurarlos y cubrirlos con otros que sean aceggtgdara nuestro entorno (familia)
oa

® utilizarlos para manipular el entorno.

Los sentires con que cubrimos los sentires natusales sentires que utilizamos para

manipular el entorno se llaman en Adntires parasitas

Este proceso de sustitucion y utilizacion de lostises parasitos por los sentires

naturales tienen por finalidad :

¢ evitar las situaciones que no nos proporcionarsfaatiion o nuestras necesidades
basicas y los deseos a ellas asociadas.

¢ conseguir en la situacion la méaxima satisfacciorestes necesidades basicas y los
deseos a ellos asociados.

Cualquier sentir puede ser un sentir parasito yampdemos utilizar cualquier sentir

por otro sentir o para manipular a nuestro entorno.

Las consecuencias o resultados de este procedaraf@osarios aspectos de nuestro
comportamiento, de nuestro pensar, de nuestra fdenestructurarnos internamente, de
nuestra forma de relacionarnos y, en definitiva,ndestro desarrollo y de nuestra
personalidad.

Una persona autdnoma, es decir consciente, esganténima y ética, una persona

auténtica puede separar usando, usando su Adeittires de acciones y elegir cuando
mostrar y expresar sus sentires. Puede permigiseansciente y aceptar sus sentires
reales tanto de su Niflo, como de su Adulto, comsudeadre.

Como dice Fanita English, algunos padres enseflag @ifios a no sentir, 0 a no ser

conscientes de lo que sienten percibiendo un pekgr el sentir en si mismo, por

ejemplo pensando que el sentir y la accion quecéenpafia son sindbnimos. De este
modo entrenar a los nifios a no seat& no ser conscientes de 1o que sientdr lo que
experimentan es huir de las sensaciones.

Esto lo hacen de dos maneras:

1. Nombrando o etiquetando los sentires del nifio pamdiendo su expresion, por
ejemplo diciéndole: "Estas loco” "Como te atrevesedestar...(celoso, ansioso,
triste, excitado, etc.). De esta manera el nifia dejser consciente de lo que siente.

2. No nombrando los sentires del nifio, por ejempleaetsndo la evidencia de deseo
sexual, rabia, enojo, miedo o lo que sea. Entomdenifio concluye que no
experimenta o siente realmente lo que siente.
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3. Algunos sentires pueden ser permitidos e inclugonekdos en determinadas
familias y cuando el nifilo siente un sentir no pgdoio aceptado, otro de los
aceptados puede ser sobreestimulado. EntonceSces@aisiente impulsado a repetir
una y otra vez el sentir permitido a pesar de quesen sienta satisfecho con él
debido a su falsedad.

4. En algunas ocasiones los sentires del nifio no sguetados de manera apropiada
por los padres. En lugar de darles el nombre quedgesponde le dan otro distinto
permitido o0 mas aceptable. Por ejemplo el nifiondada pero los padres dicen que
esta cansado y que tiene suefio. Entonces el nig@sie confundido en relacion
con lo que siente, y concluye como antes que lostprége no es realmente lo que
siente sino otra cosa.

De este modo se inicia el proceso de sustitucidosisentires naturales por los sentires

que llamamos parasitos.

A veces un sentir parasito es sustituido por ardistambién pardsito, en especial si el

sentir parasito que elegimos para cubrir el semdbural autentico también resulta

inaceptable en nuestro entorno.

Aunque todos los sentires pueden ser genuinameperimentados y sentidos en un

momento dado, todos pueden ser también parasitos.

Los sentires parasitos también pueden ser modepaatdes padres. Los nifios aprenden

a reaccionar emocionalmente a determinados situegiseguin ven que lo hacen los

padres, imitandoles.

Otro de los aspectos importantes en la adopcidmnddgeterminado sentir como sentir

parasito tiene que ver con los resultados o coesetas del comportamiento

emocional, de la expresion del sentir o de la acondtivada por el sentir, sobre las
otras personas, es decir, sobre las respuestasadamnales o los cambios que la
expresion o la accion emocional produce en relapidnotras personas.

Una de las funciones de la expresion y la acciomcemnal es conseguir lo que

necesitamos para que el nivel de satisfaccion @stras necesidades fisicas o psico-

emocionales alcance el nivel de equilibrio queatdste el estado interno que se vio
alterado por el estimulo interno o externo que mEsdeno el proceso psico-emocional.

Cuando el nifio llora consigue el alimento o la aitam apropiada que necesita asi la

persona que lo cuida identifica adecuadamentenisas®n, la necesidad y el sentido de

la expresion emocional del nifio.

De la misma manera puede descubrir el poder salfm@rha en que se expresa o actua

emocionalmente para conseguir que otros haganem digj hacer algo que el/la desea

que haga o dejen de hacer, es decir descubre ef dedos sentires para manipular a

otros mediante la expresién o la accidbn emotivanfdi@n puede aprender esto por

modelado observando como otros miembros de su idamianipulan a otros o

pretenden manipular a él/la mediante la expresiéoidn emocional.

En otras ocasiones puede atribuir poderes magiaas expresion- accion emocional

bien por fantasia propia o estimulado por otrasgrers de su entorno.

De esta manera puede imaginar magicamente:

"Si me siento suficientemente mal, o durante serfii@ tiempo mal, alguien me
hara algo" ( mis necesidades de caricias de depeladgeran cubiertas)

- "Si me siento suficientemente mal evitaré que algor me suceda"” ( ahuyentar
el mal o las consecuencias dolorosas)

Todas estas creencias y las manifestaciones enadesoa ellas asociadas son parte de

los sentimientos parasitos y de los malos rollask@ts) a ellos asociados que tienen su

origen en las decisiones tempranas asociadosmadndatos del guion.
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LOS SENTIRES

Estas decisiones tempranas son pues para el niigiothes de supervivencia en aquel
momento dado.
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