Programa impartido por:

JESUS CUADRA PEREZ

* Analista Transaccional Docente y
Supervisor acreditado por la ITAA-
EATA.

* Psicoterapeuta Integrativo Docente
y Supervisor acreditado por la IIPA

* Analista Transaccional Certificado
en Psicoterapia por la ITAA - EATA.

* Psicologo Clinico (A- 00282).

* Psicoterapeuta familiar FEATF-FEAP

* Profesor en el Master de Psicotera-
pia Integrativa Humanista del Insti-
tuto Galene de Madrid.

» Colaborador voluntario con el Tele-
fono de la Esperanza de Zaragoza
como psicologo formador de los
orientadores telefénicos.

* Colaborador con el IASS como psi-
cologo formador y supervisor de los
responsables de los Grupos Sociote-

rapéuticos para Cuidadores.

El Analisis Transaccional, desarrollado por
Eric Berne, se basa en el analisis de las rela-
ciones humanas a partir de los estados del
yo, de los juegos psicologicos y de los
guiones de vida y de su tratamiento.

La Psicoterapia Integrativa, desarrollada
por Richard Erskine, busca la integracion
personal a través de una relacion terapeéu-
tica de pleno contacto. Integra de una ma-
nera coherente lo mejor de diversos mo-
delos teoricos y terapeuticos (Analisis Tran-
saccional, Gestalt, Terapia centrada en la
persona, Relaciones Objetales, ...)

(Gabinete de

Analisis
Transaccional
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Descripcion

Este es un Programa de formacion teorico -
practico, de tres cursos, que tiene por objeti-
vo desarrollar, profundizar y ampliar los

conceptos, los métodos y las técnicas del
® Analisis Transaccional y de la Psicoterapia

Integrativa para luego utilizarlos profesional-
mente en su aplicacion a la psicoterapia o a
la educacion, consultoria, organizaciones,
intervencion social, etc.

Metodologia
* Habra exposiciones teoricas, lectura de
textos y articulos

* Aplicaciones de lo aprendido al autoco-
nocimiento, y al desarrollo personal y
profesional

* Ejercicios vivenciales
e Discusion de casos

» Espacio para la supervision en grupo y
para el trabajo personal.

Acreditacion

Las horas de entrenamiento avanzado reci-
bidas seran acreditadas mediante un Certifi-
cado de Formaciéon reconocidas por la
ITAA-EATA (Asociacion Internacional y Eu-
ropea de Analisis Transaccional) y por la II-
PA (Asociacion Internacional de Psicoterapia
Integrativa).

(Gabinete de
Analisis
Transaccional

CONTENIDOS DEL CURSQO 1°

Unidad 1. - El marco conceptual del Analisis
Transaccional y de la Psicoterapia Integrativa. Au-

tonomia e Integracion. Entrevistas iniciales, hipo-
tesis diagnosticas. Contratos: profesional, tera-
péutico y de proceso.

Unidad 2. - Teorias de la motivacion y de la per-
sonalidad del Analisis Transaccional y de la Psico-
terapia Integrativa: Imperativos biologicos, ham-
bres basicas y necesidades relacionales. Contacto,
interrupciones del contacto, estados del yo y me-
canismos de defensa.

Unidad 3. - Analisis de transacciones y de las re-
laciones. El rol del vinculo y del apego en el desa-
rrollo personal y en la terapia, la educacion y la
relacion de ayuda profesional.

Unidad 4. - El guién de vida. Decisiones, conclu-
siones y reacciones de supervivencia. Aspectos
cognitivos, emocionales, relacionales vy fisiologi-
Cos en el guidn y en su cura.

Unidad 5. - El guién en el pensamiento y en la
accién: la pasividad y los descuentos. Simbiosis.
Marco de Referencia. Mecanismos de redefini-
cion.

Unidad 6. - El proceso psicol6gico - emocional.
Coémo sentimos y su funcion. Los sentires parasi-
tos (Rackets).

Unidad 7. - Los juegos psicologicos. Triangulo
Dramatico. Roles de entrada y posiciones de sali-
da de los juegos. Ventajas y funciones existencial,
relacional y social de los juegos.

Unidad 8. - El trabajo emocional. Métodos de la
Psicoterapia Integrativa Transaccional. Indaga-
cion, Sintonia e Implicacion en la relacion tera-
péutica. El papel del contacto en la integracion y

PROGRAMA DE FORMACION EN ANALISIS TRANSACCIONAL INTEGRATIVO (CURSO 1°)

en la cura del guion.

Consultar contenidos de los otros dos cur-
sos en la pagina web del Gabinete de Anali-
sis Transaccional www.en-contacto.net

ASPECTOS CONCRETOS DEL CURSO 1°

Duracién: 96 horas en 8 unidades de 12
horas

Desarrollo: Una vez al mes, Sabado de 9'30 a
14y de 16 a 20'30. Domingo de 930 a 14.

Lugar: En Zaragoza ciudad.

Calendario: 17-18 de Noviembre 2007. Dic.
15-16; Ene. 2008 12-13; Feb. 16-17; Mar. 15-
16; Abr. 19-20; May. 17-18; Jun. 14-15.

Precios:

De inscripcion 150 €.

De cada Unidad del Curso 200 €.

Del curso completo 1500 €

Inscripciones: Ingresar 150 € en la cuenta
2100 1869 14 0200020787 y enviar por
email, correo postal o teléfono los datos per-
sonales, profesionales y de contacto.
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